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1 INTRODUCAO

Estudos indicam gque aproximadamente 85% das mulheres pds-adolescéncia apresentam
algum grau de celulite, condicdo rara no sexo masculino por diferencas no tecido conjuntivo.
Além disso, no Brasil, cerca de 50% da populacdo apresenta algum grau de insatisfacdo com o
seu corpo, 0 que pode afetar a autoestima dessas pessoas (HEXSEL et al., 2012). A celulite
resulta de depdsito de gordura localizada e presenca de edema e geralmente aparece mais
frequentemente na regido das coxas e nadegas, deixando a pele com aspecto de “casca de laranja”
ou “queijo cottage” (HEXEL; SOIREFMANN, 2011).

A celulite parece estar associada a problemas estruturais, alteracfes inflamatorias,
morfoldgicas e bioquimicas na hipoderme. E um distdrbio complexo que envolve a
microcirculacdo e o sistema linfatico e acimulo de gordura subcutanea que provoca o edema na
derme. A formacéo das imperfeigBes na superficie da pele demonstram estar relacionadas com
os hormonios sexuais femininos, uma vez que os estrégenos estimulam a lipogénese e bloqueiam
a lipdlise, provocando o aumento do volume dos adipdcitos. Outras evidéncias de que pode estar

associada as alteracBes hormonais é que seu inicio coincide com a puberdade e sua extensdo
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aumenta durante a gravidez, na amamentacdo, nos periodos menstruais “ com 0 uso de
contraceptivos orais (KHAN et al., 2010; HEXEL; SOIREFMANN, 2011; MARQUES et al.,
2013).

Verifica-se também a formacdo de edema e comprometimento da microvascularizagao
local no tecido acometido pela celulite, com reducdo da circulagéo e da drenagem linfatica, uma
vez que o0s vasos ficam pressionados pelo aumento dos adipdcitos, acentuando as irregularidades
no relevo cutaneo. Ainda, alteracdes pds-inflamatorias, fatores genéticos, ganho de peso e estilo
de vida contribuem para o desenvolvimento da celulite (AFONSO et al., 2010; KHAN et al.,
2010; ZERINI et al., 2015).

Muitas formulacdes tém sido propostas para a prevencao e tratamento da celulite e as
substancias ativas que fazem parte dos produtos sdo divididas em quatro grupos de acordo com
seu mecanismo de acdo: melhorando o fluxo da microcirculagdo sanguinea, inibindo da
lipogénese ou estimulando a lipolise, restaurando a estrutura da derme e do tecido subcutaneo e
prevenindo a formacdo ou a eliminacdo de radicais livres (KHAN et al., 2010). Entre as
substancias ativas incorporadas em formulagdes tépicas para melhora do quadro de celulite,
encontra-se a Centella asidtica (HEXEL; SOIREFMANN, 2011).

Desta forma, este trabalho tem por objetivo determinar a cedéncia do extrato glicélico de

Centella asiatica incorporado em hidrogel, por meio de Sistema de difusdo vertical.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A formulacéo foi preparada em hidrogel de Carbopol® (veiculo) contendo 3% de extrato
glicolico de Centela asiatica.

A anadlise de liberacdo de saponinas triterpénicas da Centella asiatica foi realizada na
formulacdo, utilizando-se para isto uma célula de difusdo vertical tipo Franz, com solucdo
receptora constituida de tampao fosfato (pH 7,2). Foram retiradas aliquotas de 0,5 mL da célula
de difusé@o nos seguintes tempos: 30 minutos, 1, 2 e 3 horas, para a verificagdo da presenca das
substancias ativas na solugéo receptora, por meio de cromatografia em camada delgada (CCD)
(SINIGAGLIA et al., 2014).

A CCD foi realizada de acordo com os métodos descritos por Wagner e Bladt (1996),
com modificagdes. A fase sélida consistiu de uma placa de silica-gel Fass. A fase movel foi

constituida pelo seguinte sistema eluente: cloroférmio: &cido acético glacial: metanol: agua
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(64:32:12:8, VIVIVIV). Apbs a eluicdo, os resultados foram analisados em luz UV (254 e 365

nm) e visivel utilizando como revelador a vanilina sulfurica.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise qualitativa por meio de CCD revelou a presenca dos componentes tipicos de
saponinas no extrato de Centella asiatica, conforme apresentado na Figura 1.

Observa-se que em 2 horas, a mancha apresenta-se mais intensa, demonstrando uma

maior concentracao das substancias ativas nesse tempo.

Figura 1. Cromatografia em camada delagada (CCD) do extrato de Centella asidtica
incorporado em hidrogel ap6s ensaio de cedéncia

0,5: cedéncia apds 30 minutos; 1: cedéncia apos 1 hora; 2: cedéncia apos 2 horas; 3:
cedéncia apo6s 3 horas.

A Centella asiatica é uma planta pertencente a familia Apiacea e € tradicionalmente usada
na medicina Indiana e Chinesa para tratamento de problemas dermatolégicos. Essa planta € usada
como medicamento para psoriase, ulceracdo e eczema. As folhas sdo espremidas ou moidas e o
seu suco ou po é incorporado em pomadas (HAUSEN, 1993). Também hé descricdo do uso para
lepra, flebite e tratamento de feridas de dificil cicatrizacdo (AFONSO et al., 2010).

E usada no tratamento topico da celulite nas concentragdes de 2 a 5%, atuando na melhora
da microcirculacdo local e como agente anti-inflamatério (HEXEL; SOIREFMANN, 2011). Seus
constituintes biologicamente ativos fazem parte da classe dos triterpenos (metabdlitos
secundarios), sendo que 0s compostos majoritarios encontrados na espécie inclui o acido
asiatico, acido madecassico, asiaticoside e madecassoside, que sdo considerados 0s seus
biomarcadores (RAFAMANTANANA et al, 2009). Os constituintes quimicos da Centella
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asiatica sdo bem conhecidos por seus efeitos no tratamento de doengas venosas rﬁnicas e como
cicatrizantes (JAMES; DUBERY, 2009).

Garantir a eficacia das formulacGes cosmeéticas utilizadas na cellulite ¢ de extrema
importancia, uma vez que as substancias ativas devem chegar até as camadas mais profundas da
pele. Neste sentido, faz-se necessario o estudo da capacidade de cedéncia das substancias ativas
da formulacdo para a pele, garantindo o seu efeito e a qualidade do produto. Os sistemas de
difusao vertical tipo Franz sdo empregados nesses ensaios baseados na Segunda Lei de Fick da
difusdo, isto €, a transferéncia dos componentes obedece ao gradiente de concentracdo em uma
correlacdo linear entre a concentracao e sua liberagdo. O método apresenta como vantagem a ndo

interferéncia de fatores bioldgicos no experimento (SINIGAGLIA et al., 2014).

4 CONCLUSAO
Conclui-se que houve liberagdo das substancias ativas da Centella asiatica incorporada
em hidrogel para o sistema receptor, mas mais ensaios sdo necessarios para determinar qual dos

componentes da planta estdo presentes majoritariamente.
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